
星期一 星期三 星期四 星期五

09:30 - 11:00
楊式太極拳

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
暑期游泳訓練班 16:30 - 17:30 暑期游泳訓練班 暑期網球訓練班 暑期游泳訓練班

初級班 兒童瑜伽班 初級班  初級班

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
暑期游泳訓練班 暑期網球訓練班 暑期游泳訓練班 暑期網球訓練班 暑期游泳訓練班

改良班  改良班  改良班

18:30 - 19:30
乒乓球訓練班 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

兒童瑜伽班 乒乓球訓練班

20:00 - 21:00

20:30 - 22:00 20:30 - 22:00 健身瑜伽班

楊式太極拳 社交舞蹈班

           如有任何查詢及報名，請於辦公時間致電2606 3731。

瑞峰花園二零零六年暑期活動班時間表

暑期網球訓練班

星期二

請瀏覽瑞峰網頁www.julimount.com
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