
 

 

檔案編號：C05/10/133 
日期：二零零五年十月廿四日 
舞蹈是一項無年齡界限及有益身心之活動。為業戶提供多元化康樂活動及善用大廈資源，本處

舉辦成人舞蹈訓練班。目的為推廣跳舞對健康的好處，各項舞蹈均俱其獨特之音樂拍子及旋

律。課程內容包括教授六步牛仔舞(JITTIBERY)、探戈(TANGO)、標準舞(BALLROOM)及拉丁
舞(CHA CHA)等。在樂韻中翩翩起舞，有助消除壓力，促進身心健康。課程詳情如下: 

時    間  ：逢星期三晚上 8:30至 10:30  
地    點 ： 第二座平台康樂室 
導    師   ：梁寶珠小姐(梁小姐:Teachers of Dancing, Imperial Society「標準及拉丁舞、西方集體舞」、Teachers of 

Dancing, United Kingdom Alliance「標準及拉丁舞、西方集體舞」及康樂及文化事務署註冊導師。) 

費    用 ：每位每堂港幣$55   (每課二小時) 
報名資格 ： 須持有有效住戶證之業戶，男女均可。 
備    註 ： (1) 請以劃線支票繳費，抬頭人為“世邦魏理仕有限公司” (CB Richard Ellis Ltd.)。為善用本花園內

康樂設施及應業戶之要求，本處故安排上述康樂活動。 
  (2) 有興趣之業戶可於辦公時間內致電 2606 3731管業處查詢。 
  (3) 如因惡劣天氣影響未能按時上課，當日課程將會取消。 
    (4) 參加者須穿著合適衣服及跳舞鞋。 
  (5) 學員參加舞蹈課程而引致一切傷亡，管業處及業主立案法團均不會負任何責任。 
  (6) 課程內容將由導師安排，恕不另行通告。 
   (7) 當課程進行時，康樂室暫停對外開放。不便之處，敬請原諒。 
 

 

 

 

        


